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Zavislost a jeji formy

text Ester Gerova | foto archiv

Zavislost je nutkava potieba uspokojit svou aktualni potiebu v jakeékoliv oblasti, nehledé na nasledky.
Zavisly se utika ke své droze jako k do€asnému Feseni problémd & prodlouzeni stavu blazenosti. Bohuzel
si neuvédomi, Ze ho po vymizeni ucinki drogy problémy pFepadnou v mnohem vétsi miie. Zavisly se tak
neustale pohybuje v jakémsi kruhu, z néhoz nemutize nebo nechce vystoupit. Pricemz clovék nemusi byt
zavisly pouze na latce (legalni a nelegdlni drogy), ale i na procesech (prace, internet, nova média).

Metla lidstva
Mezi nejfrekventovanési zavislosti v Ceské re-
publice patii po tabdku alkohol. Deset procent
obyvatel nasf vlasti ma s konzumaci alkoholu
problémy a étyii procenta lidi jsou na alkoholu
zdvisld. VEtsina alkoholiki si viak svou kritic-
kou situaci odmita do posledni chvile pFipustit
a k 1éché je piinuti aZ zavaZngjsi negativni 7i-
votni zkuSenost, jako je vyhazov ze zaméstnani,
n&kdy musi dojit k hrozbé rozvodovym fizenfm
¢i dokonee k rozvodu. Velmi malé procento pa-
cientl1 psychiatrickych légeben zaméfenych na
lécbu zavislosti pak tvolf ti, ktefi byli k 16the
donuceni rozhodnutim soudu. Ten mize zi-
vislym nafidit ochrannou lé&bu, pokud zptisobi
dopravni nehodu nebo pachaji trestnou &innost,
piipadné zanedbdvaji pééi o ditz,

Jake typy alkoholikil miZeme u nas potkat?
~Klasicky se popisuji dva zékladni typy alko-
holismu, jeden je typ romansky, tedy z oblasti,
v nichZ se pije vino, a druhy je typ germénsky,
Alkoholik romanského typu je charakieristic-
ky kazdodenni konzumaci alkoholu, kterd na-
ristd az do rozvoje zévislostl, Tito lidé nejsou
nikdy takiilkajic opili, nikdy véak stiizlivi. Pro-
blém se obvykle objevi, kdy# se z né&jakého
ditvodu pfisun alkoholu prerusi. U tohoto typu
alkoholismu  byvaji typické zivazné zdra-
votni komplikace, nebyvaji vyrazné socidlni
komplikace, protoZe tento Elovek je na piti ja-
koby adaptovany,” popisuje prvni typ alko-
holismu MUDr. Olga Pecinovska, vedouci 1é-
katka Zenského oddgleni Kliniky adiktologie
I. Iékafské fakulty Vieobecné fakultni nemocni-
ce Univerzity Karlovy v Praze. , Druhému typu
se fikd germdansky nebo téZ pivné-destilatovy.
Pomma se nérazovym pitim se ztrdtou kontroly,
mezi tim jsou periody abstinence nebo mirn&j&i-
ho piti. U tohoto typu jsou cast&jii socialni pro-
blémy v disledku epizody piti se ztratou kontro-
Ly, dopliiuje svilj vyeet MUDL Pecinovska,

Zy1a3tim piipadem je alkcholismus tietiho
typu, kdy nadmémé piji lidé, ktef! trpi n&jakou
zivaznou dusevni poruchou (napf, schizofrenii,
depresi, maniodepresivni psychozou) a ,léc~
sve problemy alkoholem. Pokud dusev-
ni poruchu Iékaii véas odhali a vhod-
nou medikaci pacienta stabilizuji,
mohou potiZe s alkoholem vymizet.
Nékdy ale dochazi u zavazné dusevné
nemocnych pacienti k tzv. ,.prepijeni

praskid®, V tom pfipads se dusevni nemoc i z4-
vislost dile prohlubuji a stav pacienta se rychle
zhorguje. Proto je piti na psychofarmaka v pitha-
lovém letiku i psychiatrem striking zakdzdno.

Geny nebo navyk?

Vaznik alkoholové zavislosti ovliviuji tii aspek-
ty: dedicnost, Zivotni styl a reakce na prostredi,
Alkoholikem se miiZe stit kdokoliv, nezileZ na
tom, jesth pochdzi z ekonomicky zajisténé rodi-
ny nebo je socidlng slaby. Ani troven vzdélani
nebo schopnost pracovat nehraji roli. Na Zen-

zavislosti jako nemoci, u niZ je tfeba dodrzovat
Jistd pravidlz, jako tfeba u nemocnych s cukrov-
kou. VEt$ina pacientt i pies ob&asné krize 1é¢bu
vydrii az do konce. Pro Zeny je Styfmésicni, pro
muze timesicni. Alkoholik si béhem lécby musi
pliznat, ze zavislost je pro ngj problém, s nimz se
bude muset vyrovndvat cely Zivot. Obtize s pi-
tim se mohou objevit kdykoliv si toho piestane
byt védom. Pokud podlehne klamu, 7e tentokrat
zvladne svijj zivot i s pitim, rozvinou se problé-
my Nanovo a pacient prozije tzv. recidivu, tedy
relaps. Na relaps a pfipadné bazenf (craving) po
droze zabird tzv. Skaltv systém.

Systém Iééby

Doc. MUD. Jaroslav Skéla byl velikym bojov-
nikem proti alkoholismu. Kromé prni feské
zachymé stanice zalozil v roce 1948 protialko-
holni oddéleni v budové vedle kostela sv. Apo-
linafe v Praze 2. Skaltv systém 1é¢by mél veliky
uspéch a dodnes se v nékterych psychiatrickych
zafizeni, viemé Apolindfe, pouZivd. Zavedl do
1éChy psychoterapii a bodovac systém. Pacient
Jsou hodnoceni kladnymi body za spinéné povin-
nosti a aktivity z hlediska uzdraveni prospéiné,
a zapornymi body za nesplnéné povinnosti a ak-
tivity z hlediska uzdraveni nevhodné. Hodnoceni

Vznik alkoholové zavislosti ovliviwuji tfi aspekty:
dédicnost, Zivotni styl a reakce na prostiedi. Alkoholikem
se muzZe stat kdokoliv, nezalezi na tom, jestli pochazi
Z ekonomicky zajisténeé rodiny nebo je socidlné slaby.

skem oddéleni Kliniky adikiologic Vieobec-
né [akultni nemocnice v Praze se léila Zena,
JeZ byla posléze jmenovina manazerkou roku.
Mezi pacientkami jsou lekatky i Zeny v domdc-
nosti, studentky i diichodkyng, Nékteré z nich
mély problematicky vyvoj v mladi, nebo dlou-
hodobé fesi néjaky svilj psychicky problém. Ve
chvili, kdy se alloholik ocitne v 1ééebné, ziska-
va postupné na lé¢hu nahled, tedy rozumi své

Jjsou individudlng I v rdmci celé skupiny a ko-
munity, a tak se snazi nejen pro své dobro, ale
take pro dobro ostatnich ¢lend skupiny neztricet
body. V' psychoterapentickych programech se
pacient snaz poznat svou zévislost a parozumet
Jejimu vyvoji a dosledkdum, ale také poznat sim
sebe a pochopit, co musi zménit ve svém chovéani
a piistupu k Zivotw, aby zvlad] i ty situace, které
pied lécbou nezvladal. K tomu napoméhaji zpét-
né vazby, jez dostava od ostatnich ¢lent kormuni-
ty. Ty mu umoZiiuji nahlédnout své konani z jiné
perspekdivy. Porufeni abstinence v 16thé je
velky problém, léha zagind v podstaté od
zatitku. Polud pacient plinese
drogu na oddélent, ¢im# ohro-
& zi sebe 1 ostaini, je ve véSing
piipadii vylougen z 1¢hy.
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Po prodgléni tstavni 1échy by pacient mél mit
osvajeno, jak zdravymi zplisoby zvladat zdteze
normalntho Zivota, a tak moci dodrzet své roz-
hodnuti k abstinenci od alkoholu (a jinych nd-
vykovych latek). Pro dlouhodobé udiZent absti-
nence md zisadni viznam dolédovani, nejlépe
ve formé pravidelnych ambulanmich i kratko-
dobych pobytovych programii na oddélent, kde
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- - Ales Herzog % :
= | zavisly prodélal lécbu. Dolégovani poskytuje pa-
== I cientovi padpont v udrzeni abstinenmiho Fvot-
= niho stylu a v feSent problémi, keeré himy Zivot

prindsi, bez ndvram k uzivani drogy, a mélo by
trval alespor tf roky po ukondeni Gstavni [6¢by:

- Nelegaini drogy

= Co se tvee nelegihnich drog, nejvice problé-
- il je spojeno s uZivanim opiati a stimulancii,
- Mezi opidty ma v soucasné dobé nejvyraznéjsi
. postaveni heroin. u stimulancii je to predeviim
== pervitin a kokain. A jak se & toxikoman od
a alkoholika? Mnoho toxikomant nedokonéilo
= ani zakladni skolu, k fetovéni se pridavi tresi-
= na ¢innost, jelikoZz zavisly potiebuje schnat na
3 dalSf davku penize, ale vét§inou ani nevi, jak
- se vydélavaji. Pro uzdraveni narkomana je tie-
~ =4 ba naprosto zmenit Zivomi styl, kdezto alko-

holik se pouze navraci k zivotnimu stylu, ktery

opustil pfed konzumaci drogy,
n Ales Herzog z nizkoprahového terénniho
programu spole¢nosti Sananim dodava: , Vetsi-
na lidi pohybujicich se na tzv, oteviené drogo-
v¢ seéné se soustied'uje pouze na tf D — tedy:
sehnat penize na drogy, sehnat drogy a dat si
drogy, a v tomhle kruhu se viastns pohybuji
neustale dokola.“ Clovéku, jenz se upind pouze
k w¥mto tfem ukontim, se d4 pomoc jen dvé-
ma zpiisoby: ,Bud je to piistup, kterym se ho
snazime vratit do plnohodnotného Zivata bez
uZivini drogy. To je systém |éeby orientovany
na abstinenci. U zivislého lze abstinence od n4-
vykovych litek dosdhnout, ale vyzaduje to vel-
kou prici jak zavislého, tak jeho terapeutti. Pak
existuje druha varianta, a to je systém péte. kdy
se vlasing rezignuje na to, Ze by zavisly svojl
drogu opustil, a pouzivajf se rizmé zpiisoby, jak
mu Zivol s drogou ulehéit, jak omezit zdravotni
¢i spoletenské komplikace, pripadné jak néja-
kym zplisobem — tieba podavanim Iékii — snizit
mmozstvi konzumované drogy nebo ji nahra-
dit,” tvrdi MUDr. Pecinovska,
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Systém péce? Harm reduction!
Systém péce a s tim spojeny nizkoprahovy

program zajistuji i takzvany princip , harm re- g_ ﬁ

drogu, ale Ziji méné rizikové. Jak finguje sub-

duction” (Lzn. snizovani miry poskozen zdravi
— pozn. aut). Zavisli sice nepfestavaji u¥vat

stituéni 1é¢ba? Diky uzivani tablet Subutexu se

latka v ném obsazend — buprenorfin — navaze

na mozkové receptory anemocny tak piestane

bazit po heroinu. Diky tomu, e neuziva hero- z

in, coz je v ramci [é8hy zakézano, nema pri-
druZené nepfiznivé fyzické projevy, kieré jsou
vétsinou zpiisobeny tim, Ze se droga na ulicich
prodava v rliznych pfimesich, velmi nafedsna,

Klient ale zéroven musi uzivat tablety Subu- 4

texu pouze perordlné a jen ve stanoveném
mnoZstvi, ¢fimZ se vyhne rizikim predavko-
véni. Pfi nitroZilni aplikaci m4 totiz stejnd z4-

Jako nitrozilni aplikace heroinu.

Ales Herzog ke kladnym rysiim substituéni
lécby dodéva: .Diky substituénf 16¢ha dotyc-
ny nemd chut’ na heroin, to znamena, e ne-
musi ziskdvat tfi tisice denné trestnou Einnos-
li. tieba tim, Ze vykradd auta a sklepy. Dalsi
pozitivni véci je, Ze zdroveit odpadd cely reté-
zec organizovaného zloginu, jelikoz pasové-
ni drog do Ceské republiky organizuje mafie
@ penize nakonec skondf u teroristickych sku-
pin v Afghanistanu,*

Piedavkovani s néasledkem smrti, zdravotn{
potize ve formé abscest po vpichu, vyrizky, na-
teklé koncetiny - to je jen zlomek diisledkd ui-
vani heroinu. Pracovnici terémniho programu se
snazi zavislym pomoci s velkym nasazenim,
a 1o pievazne v oblastech, kde se soustreduji
Idienti, aby ziskali drogu. Nejcastdi vyménuji
Klientim staré stifkaclky za nové. Denng jich
pouze v centru Prahy vyméni jeden az dva tisice.
Starajf se tak o zdravi narkomand a predchazeji

Michal Miovsk

1 nechténym vpichiim u dalgich lidi. Pracovnici
dile vedou motivaéni rozhovory, k nimz Jjsou
Skoleni. V' Praze potka za rok Aled Herzog a2
tii tisice tvafi, pfiemz asi pét set z nich posléze
navstivi kontaktnf centrum. Tam u2 musi piijit
klient sém a dostane informace o odvykaci 165-
bé v komunité. Pokud do komunity (vitSinou
pies detoxifikacni oddélent) nastoupi, nmusi tam
strévit pet, Sest mésich az rok, ne? se miide vratit
zpet do béného Zivota,

Pristup .harm reduction®™, jak se
__ nizkoprahové pomoci iika (nizkopra-

hova proto, Ze se obrazné nemusi pii vstu-
pu prekradovat vysoky prah, tzn. Ze na
Klienta nejsou kladeny vysoké pozadavky,
napriklad nutnost objednat se apod.), slavi
v poslednich letech tispéch. Nebyt toho-
to piistupu, spousta zévislych by zistala
mimo kontakt a nabizenou pomoe, Prof.
PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., piednos-
ta Kliniky adiktologie 1. 1ékaiské fakulty
Vseobeené fakultni nemocnice Univerzity
Karlovy v Praze k tomu dodavé: ,.Dneska
méte obrovské mnoZsivi pacientd, kief
¥ jsou stabilizovani na své davee opiatu a do-
¥ stivajl ho zadarmo (napf. &isty heroin se
v nemocnicich podava mimo jiné ve Svy-

i . carsku —pozn. aut), nebo dostavaji nihraz-
vame (nékdy i Zivazngjdi) zdravotni disledky

ku heroinu a mnozi Gsp&sné , funguji, stara-
Ji se o rodiny, maji zaméstnani. Mame dnes
v kontakiu v nékterych lokalitach az nadpo-
lovitni v&tSinu vech probiémovych uZivate-
It nelegalnich névykovych latek, to znamena
uzivatele heroinu, pervitinu, prosts lidi, ktcf si
aplikujf drogu injekéng. To zisadnim zpiiso-
bem zlepsilo napf. nase mo#nosti reagovat na
vyskyt krvi pienosnych onemoenéni, miizeme
rychle izolovat nakazené jedince, a kde Jjeto
mozné, miiZeme zavislé nejen proti témto krvi
prenosnym onemocnénim ofkovat.“

Hudba budoucnosti

ldedlni by samoziejmé bylo, aby se kazdy
zavisly I¢€il. Pro aktivni uZivatele nelegalni
drogy je pak dobré jakdkoliv pomoc, i ve for-
mé akutné poskytnuté péce. Pokud se zavisly
UspEiné 14, rodina i spolupracovnici mu radi
pogratuluji: pacient ulevi totiz nejen sobé, ale
1 svym nejbliz8im. Ti trpi jeho nemoci Zasto
vic nez sim zavisly. Pro né existujf podparmé
skupiny podobné tém, které vznikaji pro Ano-
nymni alkoholiky, napiiklad Al-Anon (pro ty,
ktefi trpi zavislosti nékoho jiného), Dospélé
d&ti alkoholiki (pro déti alkoholik) a Ano-
nymni spoluzavisli (pro spoluzavislé osoby).
Viechny tylo Ciyfi instituce sidli v Praze 1.
Na Pofici 16 a ui¢ast na setkénich je anonymni
a nemusi se objedndvat predem. Rodinni pfi-
slusnici mohou vyhledat samozfejmé i pomoc
odbornikii — specializovana zafizeni pro lé-
bu zavislosti obvykle nabizeji i programy pro
blizkeé pfibuzné zavistych,

KéZ by lécebnych i pecujicich aktivit v bu-
doucnu bylo vice. Mozna by pomohla Sstecns
prohibice. kterd byla zavedena napriklad v Nor-
sku. Spoticba tvrdého alkoholu na hlavu by pak
u nas mohla klesnout a7 o polovinu, soudé po-
dle vyzkuma, jez byly provedeny v této skandi-
navské zemi. Oviem zavislost na stimulanciich
a opidlech je v Norsku stejné problematick
Jjako u nds. Neznamend to tedy, Ze zakaz drogu
vymyti, spide je — v tomto pipadé pro problé-
mové pijany — méné dostupna, coz zpiisobuje
i jeji miméjsi uzivani. |
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